
 

 

 

 Curriculum Vitae  

 

 
ISIKUANDMED 

Nimi:    Tiina Lall 

Sünniaeg:   1978/ 03/11 

 

KONTAKTANDMED 

E-post:    tiina.lall@gmail.com 

Mobiil:   +372 5561 5300 

Emakeel: eesti  

Haridustase: magistrikraad omandamisel  

 

 

HARIDUSKÄIK 

2021–2024 Tartu Ülikool, haridusteaduste instituut, MA eesti keele ja 

kirjanduse õpetaja 

2015–2021 Tartu Ülikool, haridusteaduste instituut, MA põhikooli mitme 

aine õpetaja (lisaeriala eesti keel ja kirjandus) (ülemindud eesti 

keele ja kirjanduse õpetaja õppekavale) 

2009–2013 Tartu Ülikool Pärnu Kolledž, sotsiaalteaduskond, sotsiaaltöö- ja 

rehabilitatsioonikorraldus 

 

 

TÖÖKOGEMUS 

10/2021–10/2023 Valga Vallavalitsus, haridusspetsialist 

09/2018–08/2021  Valga Kaugõppegümnaasium, eesti keele ja kirjanduse õpetaja, 

uurimis- ja loovtööde koordinaator, õpilasesinduse 

koordinaator, hoolekogu liige, juhtkonna liige 

09/2018–05/2020 Tartu Ujumisklubi, ujumistreener 

09/2016–06/2018 Valga Põhikool, algõpetus (asendusõpetaja) 

09/2015–06/2016 Valga Priimetsa Kool (endine Valga Vene Gümnaasium), eesti 

keele õpetaja I, II kooliaste 

03/2015–10/2017 Karula Vallavolikogu sotsiaalkomisjoni liige 

12/2013–03/2015 Karula Vallavolikogu haridus-, kultuuri- ja sotsiaalkomisjoni 

liige 

06/2013–08/2013 Valga Vene Gümnaasium, kehalise kasvatuse õpetaja I-III 

kooliaste, gümnaasium (asendusõpetaja) 

03/2012–08/ 2012 MTÜ Domus Petri Kogu – laste tegevusjuhendaja 

 

 

  

ORGANISATSIOONID 

10/2021–10/2023 Valga Vallavalitsus, Valga valla laste ja perede heaolukomisjon 

mailto:tiina.lall@gmail.com


10/2021 –  Valgamaa TÕN (täiskasvanud õppijate) võrgustiku liige 

2021–  MTÜ Loomesulg (asutaja) 

2018–    Eesti Emakeeleõpetajate Selts 

2017–2023   MTÜ Valgamaa Noorsootöökeskus Tankla  

2015–    Eesti Punane Rist Valgamaa Selts 

2014–2016   Valga Priimetsa Kool, tervisenõukogu esimees 

2013–2022   Naiskodukaitse Valga ringkond  

2012–    Seltsing Riisali Külaselts juhatuse liige (asutaja) 

2010–    Eesti Laste Vanemate Liidu liige 

2009–    MTÜ Valgamaa Puuetega Laste Vanemate Ühingu liige 

2005–2010 Valga lasteaed Walko hoolekogu 

 

 

  

KUTSETUNNISTUSED  

05/2022–05/2027  Kutsestandard: Noorsootöötaja, tase 6  

 Osakutse: Laagri juhataja, tase 6 

04/2019–04/2023  Kutsestandard: Abitreener, tase 3 

    Spetsialiseerumine: ujumine 

 

TÄIENDKOOLITUS 

03/2024  FIE Merike Vardja, „Teksti vastuvõtu ja loomise oskus 

gümnaasiumi eesti keele õpitulemusena (õpilaste 

ettevalmistamine eesti keele riigieksamiks)“ (10 tundi) 

02–05/2024 Reiting OÜ, „Täiskasvanute koolitaja koolitus“ (160 tundi) 

11–12/2023 Tartu Rahvaülikool, „Loovkirjutamine jätkajatele“ (12 tundi) 

11/2023 Tartu Ülikooli eesti ja üldkeeleteaduse instituut, „Eesti keele 

õpetajate sügiskonverents“ (1 päev) 

10/2023 Eesti Keele Instituut, „Emakeeleõpetajate teabepäev 2023“ (5 

tundi) 

9–10/2023 Tartu Rahvaülikool, „Loovkirjutamise algkursus“ (12 tundi) 

09/2023 Eesti Punane Rist, „Psühholoogilise esmaabi koolitus“ (3 

päeva) 

05/2023 Psühholoogiaseminarid OÜ, „Õpetaja ja õpilase vaheline 

koostöö. Teismeliste psühholoogia. Kiitus ja kriitika - kahe 

hinnangu mõju õpilase enesehinnangule, motivatsioonile ja 

koostööle" (5 tundi) 

03/2023 Eesti Keele Instituut, „Korrektne ametikeel“ (5 tundi) 

03/2023 FIE Merike Vardja, „Teksti vastuvõtu ja loomise oskus 

gümnaasiumi eesti keele õpitulemusena (õpilaste 

ettevalmistamine eesti keele riigieksamiks)“ (10 tundi) 

11/2022 Tartu Ülikooli eesti ja üldkeeleteaduse instituut, „Eesti keele 

õpetajate sügiskonverents“ (7 tundi) 

06/2022 Eesti Punane Rist, „Eesti Punase Risti esmaabi 

täiendkoolitus“ (8 tundi) 

04/2022 Haridus- ja Teadusministeeriumi veebiseminar „Õppeasutuse 

tõenduspõhine arendamine" (4 tundi) 

03/2022  FIE Merike Vardja, „Teksti vastuvõtu ja loomise oskus 

gümnaasiumi eesti keele õpitulemusena (õpilaste 

ettevalmistamine eesti keele riigieksamiks)“ (10 tundi) 



02/2022 MTÜ Kajari Koolitused, „Raamat peopesal. Räägime 

lugemisest" (6 tundi) 

02/2022 Haridus- ja Teadusministeerium, „Õpetajate järelkasvu 

tegevuskava“, (5 tundi) 

01/2022 Haridus- ja Teadusministeerium, „Juhtimise kunst: 

„Koolijuhtide ja õpetajate kvalifikatsioonide hindamine“ (2 

tundi) 

11/2021 Tartu Ülikooli eesti ja üldkeeleteaduse instituut, „Eesti keele 

õpetajate sügiskonverents“ (7 tundi) 

11/2021 Loov Kuu OÜ, „Coachiv suhtlemine“ (11 tundi) 

09/2021 Haridus- ja Noorteamet, „I ja II kooliastme emakeele e-testide 

tutvustamine“ (3 tundi) 

08/2021 MTÜ Kajari Koolitused, „Kas kohutav kohustus või võluv 

võimalus“ (8 tundi) 

11/2020 Tartu Ülikool, „Eesti keele ja kirjanduse õpetajate 

sügiskonverents 2020“ (7 tundi) 

08/2020 Eesti Emakeeleõpetajate Selts, „Maailm metafoorides. Kuidas 

seletada raamatuid uinuvale õpilasele“ (24 tundi) 

03/2020 MTÜ Kajari Koolitused, „Lonks luulet, ports proosat 

keeleookeanis ja -kõrbes“ (8 tundi) 

03/2020 FIE Merike Vardja, „Teksti vastuvõtu ja loomise oskus 

gümnaasiumi eesti keele õpitulemusena (õpilaste 

ettevalmistamine eesti keele riigieksamiks)“ (10 tundi) 

11/2019 Kalviti OÜ Koolituskeskus, „Emotsionaalse vabastamise 

tehnikad. Stressist vabastamise harjutused. Muutunud 

õpikäsitlus ja täiskasvanud õppija“ (16 tundi) 

11/2019 Tartu Ülikool, „Filmiõpe humanitaar- ja/või sotsiaalainetes“ (32 

tundi) 

08/2019 MTÜ Kajari Koolitused, „Puust ette ja punaseks“ (8 tundi) 

05/2019 Eesti Punane Rist, „Eesti Punase Risti esmaabi 

täiendkoolitus“ (8 tundi) 

02/2019 FIE Merike Vardja, „Teksti vastuvõtu ja loomise oskus 

gümnaasiumi eesti keele õpitulemusena (õpilaste 

ettevalmistamine eesti keele riigieksamiks“ (10 tundi) 

02/2019 MTÜ Kajari Koolitused, „Tekst ja mõnda, mis seal sees leida 

on“ (8 tundi) 

01/2019 Kirjastus Koolibri, „Gümnaasiumi eesti keele õpik „Johannes 

3“  (4 tundi) 

01/2019 Merlecons ja KO, „Muutunud õpikäsitus üleminekul 

väljundipõhisele õppele“ (8 tundi) 

12/2018 Rahvatervise Akadeemia, „Inimese anatoomia ja 

füsioloogia“ (78 tundi) 

10/2018 Eesti Punane Rist, „Eesti Punase Risti esmaabi täiendkoolitus (8 

tundi) 

10/2018 Lääne-Viru Rakenduskõrgkool, „Meeskonnatöö“ (16 tundi) 

09/2018 Tartu Ülikool, „Moodle alustajatele“ (26 tundi) 

05/2018 Eesti Punane Rist, „Psühhosotsiaalne esmaabi 

kriisiolukorras“ (6 tundi) 

04/2018 Naiskodukaitse Valga Ringkond, „Ohutushoiu kursus“ (16 

tundi) 



04/2018 Merlecons ja Ko OÜ, „Muudatused õigusaktides: üldist tuge 

vajavate ja HEV õpilaste toetamisega seotud tegevused ja 

dokumenteerimine“ (8 tundi) 

04/2018 OÜ Jakobson ja Rakaselg, „Depressioon: õpilase toetamise 

võimalused“ (6 tundi) 

04/2018 Tartu Rahvaülikool, „Refleksoloogia ehk tsooniteraapia 

algkursus (sissejuhatus ja jalatalla refleksoloogia)“ (8 tundi) 

03/2018 Ujumise Spordiklubi MTÜ, „Ujumistreenerite tasemekoolitus -

EKR 3“ (11 tundi) 

03/2018 Tartu Ülikool, „Treenerite üldainete koolitus, EKR tase 3 

(varasem tase I)“ (26 tundi) 

02/2018 Tartu Ülikool, „Lihttasakaalu ja kehahoiu praktiline koolitus“ (6 

tundi) 

02/2018 Tartu Ülikool, „Kuidas kehalise kasvatuse õpetaja käitumine on 

seotud õpilaste motivatsiooniga“ (8 tundi) 

01/2018 OÜ Luwi, „Liikumisõpetus koolieelses eas“ (6 tundi) 

01/2018 Tartu Ülikool, „Mitmekülgsete liikumisoskuste arendamine 

koolis - tänavareketi koolitus“ (10 tundi) 

09/2017 SA Innove Valgamaa Rajaleidja Keskus, „VEPA - käitumise 

tugikava kogu klassile“ (6 tundi) 

06/2017 Pärnumaa Kutsehariduskeskus, „Näomaalingu koolitus“ (7 

tundi) 

05/2017 MTÜ Valgamaa Noorsootöökeskus TANKLA, „Noorsootöötaja 

6. tase; Laagrikasvataja ja -juhataja (6. tase) koolitus“ (32 tundi) 

04/2017 Kaitseliit Valgamaa Malev, „Esmaabi täiendkursus“ (16 tundi) 

03/2017 Tartu Ülikool, „Robootika- ja reflektsiooniseminar“ (8 tundi) 

03/2017 Eesti Ujumisliit, „Raamatu "Õpime ujuma" ujumise algõpetuse 

koolitus“ (18 tundi) 

02/2017 Tartu Ülikooli sporditeaduste ja füsioteraapia instituut, 

„Liikumisõpetuse ainekava arenduse seminar“ (5 tundi) 

09/2016 Valga linnavalitus, „Valga Hariduskonverents 2016 "Haridus 

kui võimalus"“ (1 päev) 

06/2015 Innove keelekümblus, „Keelekümbluskoolide õpetajate 

suvekoolis „Keelekolmnurk““ (3 päeva) 

03/2015 Põltsamaa Ühisgümnaasium, „Digivõimalused õppimises ja 

õpetamises (E- metoodika keelekümblusklassides muusika- ja 

kehalise tundides- minu ettekanne)“ (1 päev) 

02–09/2015 Tallinna Ülikool Ühiskonnateaduste Instituut, „Tervisedenduse 

võrgustike liikmete koolitus: tervislike eluviiside edendamine 

kogukonnas“ 

09/2014–04/2015 OÜ Valga Keeleõpe Valga Keeltekool, „inglise keele kursus 

(Euroopa keelemapi tase B-1)“ 

2014 Tartu Ülikool Viljandi Kultuuriakadeemia, „Tantsuline 

liikumine põhikoolis (I-III kooliaste)“ – Loovtants; Eesti ja 

teiste rahvaste tantsud (2 päeva) 

06/ 2014 HITSA Innovatsioonikeskus, „Digiajastu infotund“ (1 päev) 

06–12/2014 Tallinna Ülikool Informaatika Instituut, „Digipööre: 

personaalsed nutiseadmed õppetöös“ 

2014 Eesti Võrkpalli Liit, „Õpetajate võrkpallikoolitus“ (1 päev) 



09/2013–02/2014 Tartu Ülikool haridusteaduste instituut, „Pedagoogika 

kursus“ (160 tundi) 

2013 Koolituskeskus VILKO MÜ, „Hariduslike erivajadustega laste 

vajadused ja nendega arvestamine koolis“ (1 päev) 

2013    Lõuna päästekeskus, „Veeohutus õpetajatele“ (1 päev) 

10–12/2012   Valgamaa Kutseõppekeskus, „Karjääriõppe koolitus“ 

2012     Kommunikatsioonikoolitus kodanikeühendustele (1 päev) 

2012     Seadusandlus ja asjaajamine mittetulundusühendustes (1 päev) 

2012    MTÜ-de Kommunikatsiooni koolituskursus (2 päeva) 

2011 IV konverents „Kogukonna Vedurid: Kallid noored maal“ (2 

päeva) 

2011 Kodanikuühiskonna konverents: „Märka Tegusaid Ühendusi“ (1 

päev) 

2010  Eesti Lastefond, „Aktiivsus- ja tähelepanuhäirega lapse 

toetamine kodus, lasteaias ja koolis“ (6 tundi)  

2004  KEA Valga õppekeskus, „Ettevõtluse alused ja äriplaani 

koostamine 200 tundi“ (raamatupidamise põhiõpe 124 tundi ja 

arvuti põhiõpe 35 tundi 

 

 

 

KEELTEOSKUS 

Vene Kõnes keskmine, kirjas keskmine, arusaamine hea,  

Inglise keel Kõnes keskmine, kirjas keskmine, arusaamine hea 

 

ARVUTIOSKUS 

Kasutan igapäevaselt: Google Chrome, Google Drive, MS Office 365 (Windows 10, 

11, Libre Office), MS PowerPoint, MS Word, MS Excel, 

Canva, Zoom, Teams, Outlook, Amphora, Moodle, WordPress 

 

Pälvinud tiitlid:   Valgamaa aasta koolitaja nominent 2023 

 

Autojuhiload:             B- kategooria 

 

 

  


